
Técnicas basicas para la elaboración de jabones
MATERIALES Y HERRAMIENTAS 

MATERIALES

No olvides que todos los materiales que utilices en tus jabónes deben ser de grado cosmético, de otro modo daña-
rás tu piel. Nunca uses los pigmentos o esencias para velas.

A) Materiales
B) Herramientas
C) Procedimiento básico
D) Técnicas

   * Pasta de jabón de glicerina transparente u opaco
    * Colorante líquido
    * Fragancia especial para jabones
    * Alcohol deodorizado o de grado cosmético
    * Moldes de plástico

    * Plástico autoadherible
    * Aperlante para jabón
    * Glitter (diamantina cosmética)
    * Lo que desees como decoración de tu jabón

Procura utilizar elementos para decorar suaves, que no lastimen tu piel cuando uses el jabón.

HERRAMIENTAS

En relidad no necesitas muchas herramientas, casi todas las encontraras en casa.

    * Rallador o pelapapas
    * Taza medidora de vidrio
    * Atomizador
    * Esponja
    * Cutter

    * Microondas o parrilla 
    * Tabla de madera
    * Palito o cuchara de madera
    * 1 cucharita para cada aditivo (aperlante y/o glitter)
    * Bolsa de fundición (sólo si fundes en baño maría)

No olvides los guantes de seguridad o “no te quemes” y una pomada para quemaduras, sólo por si acaso.



PROCEDIMIENTO

Técnicas basicas para la elaboración de jabones

1.   Sobre la tabla pica o raya el jabón lo más fino que puedas, de este modo se derretirá más rápido y sin nece-
sidad de calor excesivo. Mientras menos calor reciba el jabón al fundirse quedará más transparente.
 	
2.   Coloca la rayadura de jabón en la taza medidora y comprímelo un poco antes de derretirlo. La pasta se funde 
a 65°C; existen 3 formas para hacerlo.

    *      A fuego directo: Pon el jabón a fuego lento hasta que quede líquido y retira del fuego, ten cuidado de que 
no hierva (es el método menos recomendable).

    *      Baño maría: Calienta el jabón hasta que esté líquido.
      Este procedimiento es un poco lento y el recipiente en fundas la pasta debe estar perfectamente tapado para 
impedir una evaporación excesiva, y así evitar que el jabón pierda transparencia. Usa una bolsa de fundición 
(como la que se usa para la cera de las velas) para colocar la pasta rayada; una vez fundida vaciala rápidamente 
en la taza medidora.

    *      Horno de microondas: 1 taza llena se derrite en temperatura alta aproximadamente en 30  segundos 
(dependerá de la potencia del horno). Si no se deshace completamente, prueba con intervalos de 15 segundos 
hasta que se deshaga. Si programas demasiado tiempo en el microondas corres el riesgo de que el jabón hierva, 
forme espuma y se derrame. El jabón no bebe hervir o perderá su transparencia.

Si necesitas derretir más de una taza, agrega más pasta al jabón derretido y repite el proceso. No es conveniente 
derretir demaciado jabón ya que éste se endurece rápidamente.
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3.   Una vez que tengas el jabón derretido tendrás que trabajar lo más rápido posible y sin dejar de mover para 
que tus jabones luzcan adecuadamente. Así que prepara de antemano la fragancia, el colorante y en su caso los 
aditivos que necesitarás.

Agrega gota a gota el colorante; ya que éste esta muy concentrado y al secar sube un poco de color, especial-
mente el rojo. Despúes mezcla la fragancia, no más de 6 ó 7 gotas por taza de pasta (sin derretir) o el jabón se 
verá nebuloso.

También puedes añadir un aditivo para dar un acabado especial al jabón. Si lo quieres nacarado ponle un poco 
de aperlante o glitter para que tenga destellos.   Agita los aditivos antes de usarlos. Ocupa una cuchara exclusi-
vamente para cada aditivo, si se llega a mezclar con cualquier otro material este se cortará quedando inservible, 
sobretodo el glitter.

Si se llegará formar espuma, rocía un poco de alcohol deodorizado o de grado cosmético en forma circular para 
que se corte.

 4.  Vacia inmediatamente y lo más rápido que puedas en un molde previamente refrigerado por 5 minutos y ro-
ciado con alcohol en forma circular, esto te ayudará desmoldar los jabones. Rocía alcohol deodorizado con movi-
mientos circulares para cortar la espuma y evitar que se forme nata, si fuera necesario retirala con una espátula. 
Llena de una sola vez cada pieza par que después no se separen. Una vez que hayas vaciado el jabón procura 
no mover los moldes por lo menos en 20 minutos.
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5.   Deja que enfríe y endurezca, esto llevará aproximadamente unos 20 minutos. Si requieres acelerar el proceso 
mete el molde 10 minutos al refrigerador, pero antes cubrelo con plástico autoadherible.

No metas los jabones al congelador.

6.   Desmolda con cuidado y elimina los bordes con un cutter, si es necesario pule las imperfeccciones rociandolo 
con alcohol y frotandolo con una esponja las veces que sean necesarias.

 

7.   Envuelve los jabones en plástico autoadherible. La consistencia de los jabones será suave, así que deja que 
reposen mínimo un día, entre más tiempo lo dejes es mejor, ya que gana transparencia y dureza.


